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Exposition au chlordécone 
et à d’autres polluants aux Antilles
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Consignes 
de prélèvement d’urine 

pour les adultes
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 Comment recueillir les urines le matin ? z

 Votre kit complet : un grand    
 sachet transparent avec :  
• 1 pot avec couvercle rouge
• 1 sachet plastique rouge

 Quand recueillir les urines ? 
• Le matin au réveil
•  Le jour précédant le rendez-vous  

avec l’infirmière
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-20°•  Mettre le pot dans le sachet plastique rouge
•  Mettre tout de suite le sachet dans  

votre congélateur à -20 °C
•  L’infirmière récupèrera le sachet  

lors de sa visite à domicile

 Où déposer le pot ? 

Au réveil, se laver les mains

Uriner directement dans le pot  
(pas de récipient intermédiaire)

Remplir le pot aux ¾

Bien serrer le couvercle
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Exposition au chlordécone 
et à d’autres polluants aux Antilles

Kannari2

Consignes
de prélèvement d’urine

pour les enfants
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 Comment recueillir les urines  
 le matin ? 

1 2

3 4

 Votre kit complet : un grand        
 sachet transparent avec : 
• 1 pot avec couvercle bleu
• 1 sachet plastique bleu

•  Mettre le pot dans le sachet plastique bleu
•  Mettre tout de suite le sachet dans votre  

congélateur à -20 °C
•  L’infirmière récupèrera le sachet lors  

de sa visite à domicile

 Où déposer le pot ?  

Au réveil, se laver les mains

Uriner directement dans le pot  
(pas de récipient intermédiaire)

Remplir le pot aux ¾

Bien serrer le couvercle
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Si votre enfant ne veut pas aller aux toilettes le matin :  vous pouvez lui faire boire 100 ml d’eau 
dès le réveil de façon à stimuler la production d’urines.
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 Quand recueillir les urines ? 
• Le matin au réveil
•  Le jour précédant le rendez-vous  

avec l’infirmière
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